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PLANO DE ESTUDOS
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Portugués 320
Inglés 220
Sociocultural In?;::azgo 220
Educacao Fisica 140
TIC 100
Matematica 200
Cientifica Fisica e Quimica 150
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Organizagao e
Tecnologias na
Atividade
Incéndios
Urbanos
Tecnoldgica Incéndios Rurais
Socorrismo e
Salvamento

1000

Formagao em
Contexto de 600
Trabalho

PLANO E REFERENCIAL (ANQEP) criado em
29/5/2018 e alterado em 20/10/2023

Quem é? Quais as suas fungdes?

O Técnico de Bombeiro tem como missao proteger pessoas e bens em perigo e prestar socorro
em situacdes de emergéncia, acidente grave ou catastrofe, garantindo a sua seguranca nas
operacbes de resposta a incéndios e outras, em articulagdo com os outros elementos da(s)
equipa(s) de intervencdo, com recurso a meios técnicos individuais e coletivos especificos e
aplicacdo de técnicas e normas operacionais, bem como participar em atividades de prevencao,
sensibilizacdo e outras no ambito da protecdo civil preventiva, de acordo com a legislacdo
aplicavel.
A ESJAL é uma das 12s escolas publicas portuguesas a incluir o
Curso de Bombeiro na sua Oferta Formativa




